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Introduccion:;

Existe un renovado interés por las plantas
medicinales, a pesar de la gran cantidad de
farmacos vy otros recursos terapéuticos
disponibles. Entre las plantas, con amplio uso y
publicaciones, destaca el Foeniculum vulgare
Mill., hecho que nos motivdo a realizar una
revision para tratar de cotejar la informacion
disponible sobre los estudios ethomédicos y los
farmacologicos preclinicos y clinicos.

Disefio metodoldgico:
Se realizo una revision bibliografica vy
documental, donde se recolectaron articulos
publicados sobre el tema, recuperados de las
bases de datos electronicas PubMed, Scielo,
Google académico, hasta 2020. Se utilizaron

los descriptores DeCs-MeSH: hierbas
medicinales, plantas medicinales, Foeniculum,
estudio clinico y estudio preclinico. Se

confeccion6 una ficha instructiva a partir de la
informacion obtenida en la busqueda, teniendo
en cuenta su ajuste al objetivo del trabajo, asi
como, su actualidad. Se realizo el analisis de la
informacion utilizando la version X7 del gestor
bibliografico EndNote.

El cotejo y sintesis de Ila informacion
recuperada permitio resumir, agrupar y ordenar
los contenidos con el fin de exponer los
resultados.

Objetivo:
Relacionar Ilos reportes de estudios
farmacologicos preclinicos y clinicos
con las propiedades atribuidas
tradicionalmente al Foeniculum vulgare
Mill.

Resultados y Discusion:
Alrededor del 63% de los articulos fueron de los

ultimos 10 afnos, predominaron los estudios F
farmacologicos preclinicos y los fitoquimicos; cabe
destacar l|la poca existencia de estudios realizados
en Cuba.

El hinojo posee un amplio rango de usos
tradicionales y acciones farmacoldgicas, entre las
mas recurrentes en la literatura podemos
mencionar los efectos: antiespasmadico,
antiinflamatorio, antibacteriano, antimicaotico,
antiviral, antinociceptivo, antipirético, ansiolitico,
antihipertensivo, citoprotector, antitumoral,
antioxidante, diuretico, antihirsutismo, estrogénico,
expectorante, galactogenico, asi como efecto
hepatoprotector, hipoglucémico, hipolipemiante y
nootropico.
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Tabla 1. Concordancia entre las propiedades tradicionales y los resultados de
estudios Farmacologicos.

aumenta -

Parte aérea (ext.

Acuoso)
(AE)

(AE)

(AE)

(AE)

Semilla (AE)

Partes aéreas ext.

Fruto (ext. etanol)

Ext. acuoso

dimetilanetol

Semilla (AE y ext

acetona)

Fruto (ext. etanol)

Toda la planta (ext.)

En general, existe concordancia entre las propiedades tradicionales y las investigaciones que se realizan para
validar esos usos; los efectos mejor estudiados son el antimicrobiano y el antioxidante, siendo escasos los

estudios clinicos y los realizados en Cuba.



