
Uso de la manzanilla en el tratamiento de la Gingivitis 

Ulcero Necrotizante Aguda. Cienfuegos 2020.

Introducción: La Gingivitis Ulcerosa Necrotizante Aguda (GUNA), es considerada un estado 

de gingivitis ulcerativa necrotizante. Para su tratamiento se recomienda el uso de la 

manzanilla, planta medicinal perteneciente al grupo de los Fitoterapéuticos.

Objetivo General: Argumentar la eficacia de la manzanilla 

como antinflamatorio, cicatrizante y analgésico en el 

tratamiento de la GUNA.

Resultados: El grupo etario más afectado fue el 

comprendido entre 11 y 20 años de edad con un porciento 

de 45% del total, dentro de ellos la mayoría eran 

estudiantes que se encontraban en exámenes, 

predominando el estrés  en ellos. 

Conclusiones: : La manzanilla es 

considerada con gran eficacia en el 

tratamiento de la enfermedad 

periodontal por sus propiedades 

cicatrizantes, antiinflamatorias, 

antimicrobianas y regeneradoras. 

Actúa de igual manera en la placa 

dentobacteriana principal factor 

predisponente de la GUNA. 

El 83% de los afectados refirieron tener mejorías con los 

enjuagatorios de manzanilla acompañado de la terapéutica 

medicamentosa en aproximadamente una semana, 

mientras que el 17% tardó de 10 a 15 días en ver cambios 

significativos en su estado de salud bucal. Estos últimos 

refieren haber tenido un tratamiento irregular pues se les 

olvidaba en el horario de la mañana principalmente.

Tiempo (días) Cantidad 

de 

pacientes 

% Sexo

M % F %

1-5 23 23 9 39.13 14 60.86

5-10 60 60 14 23.3 46 76.6

10-15 17 17 9 52.9 8 47.0

Total 100 100 32 68

Tabla2. Relación, del tiempo de 

mejoría con el uso de la manzanilla 

y el sexo.
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