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Beneficio paliativo del Aloe vera en
tumefacciones de pacientes oncologicos al final

de la vida.
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Introduccion. El Aloe vera (Asphodelaceae, Sabila) por sus caracteristicas antinflamatorias de bajo costo, esta
dentro de las plantas medicinales disponibles para América Latina. Una manifestacion clinica de la progresion
tumoral, puede evidenciarse por tumefacciones de crecimiento rapido y doloroso, que tienden a ulcerarse.

Objetivo. Evaluar los beneficios paliativos del tratamiento local con Aloe vera,
en la tumefaccion de pacientes oncologicos terminales.

Método. Estudio longitudinal, descriptivo y prospectivo de pacientes con cancer
terminal, inscritos en el Instituto Nacional de Oncologia y Radiobiologia. Con
progresion de su enfermedad oncologica, no tributarios de tratamiento
oncoespecifico, sin antecedente de alergia a la Sabila.

1) Una hoja fresca, se lava, se
cortan los bordes, se parte por la
mitad y se aplica por 20 minutos.

Muestra: 10 pacientes. | ‘
(5) Nodulos subcutaneos del carcinoma ductal de mama. —
(5) Carcinoma escamoso de cabeza y cuello con metastasis cervical.

2) Limpiar la zona con agua hervida
y repetir el procedimiento cada 12
horas por 10 dias. Descansar 5 dias
y repetir el ciclo nuevamente.

Resultados.

En el (70%) disminuyd el dolor local. El tratamiento
local beneficia al paciente, evitando efectos adversos
de tratamientos sistémicos innecesarios.

En el (50%) disminuyo de temperatura. Los signos
inflamatorios que acompafian a estas lesiones son
factores irritantes, que desencadenan depresion y
ansiedad por su curso irreversible. Al disminuir el calor
y ardor local, se genero bienestar.

Solo el (30%) perdié la continuidad de la piel.
Mantener la integridad de la piel, hace al paciente
menos vulnerable de infecciones y sangramiento.
Unicamente el (20%) presentd secreciones. Las
secreciones Y el olor impactan negativamente al
paciente.

Conclusion.

El uso local del Aloe Vera puede proporcionar un beneficio con intencion paliativa,
manteniendo control temporal de sintomas y signos relacionados con las
tumefacciones, que repercuten en la calidad de vida de los pacientes y familias.
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