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Introduccion

En los dltimos afnos, se
acentua con empuje
paulatino y cada vez mayor,
la incorporacion de la
medicina tradicional y natural
a la practica profesional, no
como alternativa motivada
por causas economicas Sino
como una verdadera
disciplina cientifica, necesaria
de estudiar, perfeccionar y
desarrollar por SuS
demostradas ventajas.

Resultados

Arias y
Claudia Manzur Arias

Objetivo

Caracterizar el uso de los fitofarmacos por parte de la poblacion del
consultorio médico de la familia No 45 asi como la indicacion que hacen
los médicos del GBT No 2 del Policlinico Docente José Marti.

Metodo

Se realizo un estudio descriptivo y transversal durante los meses de
julio a diciembre del 2019. La muestra final estuvo formada por 150
pacientes y 22 medicos a los cuales, previo consentimiento informado,
se les aplico una encuesta la cual permitié obtener informacion sobre el
uso vy la indicacion que hacen la poblacion y los médicos de los
fitofarmacos. Se utilizaron numeros absolutos y porcentajes para
resumir la informacion y tablas para su presentacion.
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Conclusiones

Los fitofarmacos son usados e indicados con frecuencia
sobre todo para las afecciones respiratorias y
cardiovasculares, los mas usados son los jarabes y
tinturas, la poblacidon los usa cuando son indicados por
los médicos aunque prefieren no usarlos solos ni son
Indicados por los médicos como tratamiento de primera
linea.




