“Percepcion sobre plantas medicinales que tienen los yerberos del Municipio Cerro”.

Autores:

MSc. Osvaldo Blas Cintra Cala; MSc. Yanipcia Balboa Navarro; MSc. Idalmis Céspedes Martinez; Dr. Carlos Jestis Duarte Céspedes

Dr. Carlos Zenén Acanda Gélvez; Dra. Imilse Reina Martinez Sdnchez

Introduccién. La propia intera n que pueden tener las plantas es lo que nos va a dar una idea de
la alta responsabilidad de los yerberos al recomendar el uso de cualquier planta, pudiendo ocasionar
hasta la muerte de quien la usa, sin importar el tipo de preparado o dosificacion usada. De algunos
preparados exdticos son desconocidos su constitucion y efectos, tanto terapéutico como adversos.
Ademas las plantas medicinales conseguidas por canales irregulares, y sin controles adecuados no
ofrecen garantia de seguridad en cuanto a composicion, contaminacion, adulteracion, etc. Objetivo:
Valorar la percepcion que tienen sobre plantas medicinales los yerberos legalizados en el Municipio

Cerro. Disefio metodolégico. Estudio descriptivo de corte transversal utilizando métodos
cualicuantitativos a los yerberos legalizados en el Municipio Cerro, en la Provincia de La Habana. La
investigacion se desarrollé en el periodo comprendido desde septiembre del 2018 hasta noviembre
del 2019, en los lugares conocidos popularmente como “yerberos”. Se emplearon métodos teéricos y
empiricos para obtener la informacion y como Método estadistico: Andlisis porcentual y Escala de
Likert. Universo y Muestra: Constituido por los 16 yerberos del Municipio Cerro que estan inscriptos
en la Oficina Nacional de Administracién Tributaria (ONAT).
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GRAFICO 2
Plantas mas vendidas por los yerberos
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TABLAS
Relacién de plantas medicinales, segin los yerberos, que sirven para prevenir, tratar o curar diferentes enfermedades.

TABLA 1
Plantas medicinales mas vendidas con su recomendacion de uso segtn los yerberos
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TABLAE W
Adquisicion de las informaciones sobre plantas medicinales Sl
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TABLAGE
Percepcldn de 108 yarkaras eobre plantas medlcingles
gegln Eacala de Likert
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Conclusiones

.Las plantas medicinales recomendadas por los yerberos son: Manzanilla, Sabila, Romero,
Ruda, Romerillo, Tilo, Cocoy la Guayaba.
.El nivel de escolaridad de los yerberos no es bajo.

.Las fuentes de las cuales provienen las informaciones de los yerberos sobre plantas
medicinales son: informacién de amigos o vecinos y tradicion familiar.

.Existié poca correspondencia entre las plantas medicinales recomendadas por los yerberos y
las aprobadas por el Programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional.
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