Principios de Fitoterapia. Parte |

DrC. Lérida Acosta de la Luz
Ingeniera Agronoma
Doctora en Ciencias Agronémicas

Laboratorio Central de Farmacologia, UCMH

lerida@infomed.sld.cu

La Habana, 2021



mailto:mayasilmp@infomed.sld.cu

Objetivo

s» Describir los factores relacionados con las

propiedades bioldgicas de las plantas que

determinan su uso racional en la Fitoterapia.




La Fitoterapia es la ciencia que estudia la
utilizacion de los productos de origen vegetal con
finalidad terapeutica, ya sea para prevenir, para
atenuar o para curar un estado patologico.







*Segun la OMS, una planta medicinal es aquella que, en uno o
mas de sus oOrganos, contiene sustancias que pueden ser
utiizadas con fines terapéuticos o0 preventivos 0 Qque Sson

precursores para la semisintesis quimico-farmacéutica.
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La OMS define droga vegetal como la parte de la planta
medicinal utilizada en terapéutica. La Real Farmacopea
Espanola establece que " se consideran drogas vegetales las
plantas, partes de plantas, algas, hongos o liquenes, enteros,

fragmentados o0 cortados, sin procesar, generalmente

secados, aungue también a veces en estado fresco.
También se consideran drogas vegetales ciertos exudados

gue no han sido sometidos a un tratamiento especifico "
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Rhizophora mangle (corteza)

Pedilanthus
tithymaloides (tallos)






Fitoférmacos

L0os medicamentos a base de plantas, medicamentos
fitoterapéuticos o0 productos fitoterapéuticos son

medicamentos cuyos principios activos son exclusivamente de

rigen vegetal y/o preparados de drogas vegetales .
*Los principios activos son las sustancias responsables de la

accion farmacologica .



Las propiedades terapéuticas de las plantas son
consecuencia de las acciones de uno o varios tipos
de sus metabolitos que estan presentes en los
organos de estas.

Principios activos pueden tener diferentes efectos

sobre el organismo.
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Diversas propiedades terapéuticas de los productos

derivados de las plantas.



METABOLISMO
PRIMARIO
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CARBOHIDRATOS
LIPIDOS
PROTEINAS

v

Fuentes de energia
para la planta.

METABOLISMO
SECUNDARIO

N

ALCALOIDES
TERPENOS
COMPUESTOS
FENOLICOS
OTROS

Defensa de la
planta frente al
medio circundante.

HUMEDAD Y

NUTRIENTES DEL SUELO




Caracteristicas de la Medicina Herbolaria en el Continente
Americano

= El empleo tradicional de las plantas medicinales constituye parte del acervo cultural de cada pais.
= Debido a ello, toma un enfoque particular, en dependencia de la cultura, grado de desarrollo y
sistema socioecondmico.

En América, el empleo
de las plantas
medicinales es el
resultado del proceso
cultural proveniente de
tres grupos humanos:
* indigena
« espaiol
« africano




Caracteristicas de la Medicina Herbolaria en Cuba

Cuatro culturas principales
constituyeron la fuente que
conformaron la medicina
tradicional herbolaria: indigena,
espafnola, africana y china, ademas
hubo un aporte del Caribe insular
%" (haitianos y jamaicanos).
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Entre todas estas culturas se produjo ¢ ~ J
un proceso de transculturacion y %“\‘_ R ‘
aunque influyeron de manera desigual, * ' v, ¢
en el presente se emplean plantas | : J
tipicas de la medicina tradicional de £ P e p A
cada uno de ellos




Influencia de la culturas indigena . Panorama de Ameérica
antes de la Conquista.

Psidium guajava
guayaba

e

Bursera simaruba
almacigo

Crescentia cujete
guira

Cecropia peltata
yagruma

Guazuma ulmifolia
guasima




Ruta graveolens
s TS ruda '

Origanum majorana
mejorana

Rosmarinus officinalis
romero



Influencia Africana y Asiatica

Aloe vera
(sabila)

Cana santa (Cymbopogon citratus).




Influencia de la cultura caribena
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‘,,'_/j, 7% : Para los inmigrantes haitianos una planta
,‘"} S muy importante en la medicina tradicional
, de haitianos en Cuba es Artemisia
absinthium, simbolo de su identidad
cultural, utilizan las partes aéreas en
infusion como estomaquica,
antihelmintica y afrodisiaca

“Los recursos naturales exoéticos poseen amplia distribucién
en laregion, porque es de interes particular del hombre llevar
consigo los recursos naturales”







