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Organización Mundial de la Salud

La estrategia de la OMS sobre la medicina tradicional 2014-2023 se desarrolló en respuesta a la

resolución de la Asamblea Mundial de la Salud sobre medicina tradicional. Los objetivos de la

estrategia consisten en prestar apoyo a los Estados Miembros a fin de que:

Aprovechen la contribución de la MTC a la salud, el bienestar y la atención de salud centrada

en las personas.

Promuevan la utilización segura y eficaz de la MTC a través de la reglamentación y la

investigación, así como mediante la incorporación de productos, profesionales y practicas en los

sistemas de salud, según proceda.



CUBA. 
Prioridad nacional establecida

Desarrollo y consolidación de la Medicina Natural y Tradicional.

Lineamientos 132, 131 y 185 de la actualización de los Lineamientos de la Política Económica y Social del 

Partido y la Revolución, VII Congreso del PCC (Mayo/2017) y ANPP (Junio/2017).

Políticas públicas aprobadas a las que da respuestas:

Plan de Acciones para garantizar el desarrollo y consolidación de la Medicina Natural y Tradicional.

Programa Nacional de Medicamentos.



PLAN DE ACCIONES PARA GARANTIZAR EL DESARROLLO Y 
CONSOLIDACIÓN DE LA MEDICINA NATURAL Y TRADICIONAL

Incluye acciones vinculadas a:

I. El aseguramiento de la producción, distribución y comercialización de productos naturales.

II. La atención médica.

III. La docencia.

IV. Las investigaciones.

V. La promoción y educación para la salud.

VI. El control y la evaluación del cumplimiento del plan de medidas aprobado.



OBJETIVO GENERAL

Promover investigaciones que amplíen las evidencias científicas que sustentan las diferentes modalidades
terapéuticas de la Medicina Natural y Tradicional.

MISIÓN

Generar las evidencias que permitan consolidar la integración de las modalidades terapéuticas de la Medicina
Natural y Tradicional dentro del Sistema Nacional de Salud, en función de mejorar la calidad de los servicios de
atención médica y el estado de salud de la población cubana.



LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN 

1. Desarrollar investigaciones fundamentales que desde las Ciencias Básicas Biomédicas y las Ciencias

Exactas contribuyan a ampliar los marcos teóricos que sustentan las modalidades terapéuticas de la

Medicina Natural y Tradicional

2. Ejecutar estudios no clínicos destinados a determinar efectos, toxicidad, calidad y la seguridad, tanto de las

plantas medicinales, productos de origen natural u otras modalidades terapéuticas de Medicina Natural y

Tradicional, con fines preventivos o terapéuticos.

3. Realizar ensayos clínicos para comprobar la eficacia y seguridad de las modalidades terapéuticas de la

Medicina Natural y Tradicional aprobadas en Cuba.

4. Ampliar los estudios de utilización, de fármacovigilancia y fármacoeconómicos de productos de origen

natural y otras modalidades terapéuticas de la Medicina Natural y Tradicional.



LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN (cont.)

5. Desarrollar y evaluar las tecnologías para la producción, registro y control de procesos relacionados con los

productos de origen natural, equipos médicos, dispositivos y modalidades terapéuticas de la Medicina

Natural y Tradicional en general.

6. Fortalecer la gestión de la información en el campo de la Medicina Natural y Tradicional con el objetivo de

ofrecer a los profesionales y técnicos de la salud la bibliografía necesaria para su superación constante en

estos temas, a partir de los marcos teóricos tradicionales y las evidencias disponibles de las diferentes

modalidades terapéuticas.

7. Generar investigaciones en sistemas y servicios, pedagógicas, de promoción y educación para la salud y de

comunicación social sobre Medicina Natural y Tradicional, que impacten en su uso, la formación de capital

humano y educación de los públicos externos en estos temas.



MODALIDADES DE LA MNT REGULADAS EN CUBA

Acupuntura y técnicas afines

Fitoterapia

Apiterapia

Homeopatía 

Terapia floral

Ozonoterapia

Hidrología médica

Helio-talasoterapia

Ejercicios terapéuticos tradicionales

Orientación nutricional naturista

Medicina ayurvédica



PROYECTOS ACTUALMENTE EN EJECUCIÓN

NOTAS A CONSIDERAR:

 No todas las provincias ni todos los centros de investigación tributan proyectos al programa.

Existe una mayor presentación de proyectos vinculados a los productos naturales, en detrimento de otras modalidades de la MNT.

Inicio Terminación

Fecha Cantidad de proyectos Fecha Cantidad de proyectos

2017 3 2021 3

2018 6 2021 6

2019 14 2021 9

2022 4

2023 1

2020 7 2021 2

2022 2

2023 1

2024 1

2025 1

Total 30 30



ÁREAS TEMÁTICAS PRIORIZADAS:

•Investigaciones fundamentales y preclínicas en Medicina Natural y Tradicional.

•Ensayos clínicos en Medicina Natural y Tradicional.

•Estudios post-comercialización en Medicina Natural y Tradicional.

•Evaluación de tecnologías sanitarias en Medicina Natural y Tradicional.

•Desarrollo de nuevas tecnologías vinculadas a la Medicina Natural y Tradicional.

•Marco regulador de la Medicina Natural y Tradicional.

•Gestión de la información sobre Medicina Natural y Tradicional.

•Formación de recursos humanos en Medicina Natural y Tradicional.

•Divulgación y comunicación social de la Medicina Natural y Tradicional.

•Integración de la  Medicina Natural y Tradicional en la promoción de salud y prevención de enfermedades



Gracias


